
Laad jezelf op voor succes!
HR Zomerboost

Start het nieuwe 
seizoen met onze 
HR zomerboost

Ik wil mijn HR kennis 
hooghouden én optimaal 
van de zomer genieten.



Welkom bij onze speciale HR Zomerboost! In deze verfrissende 
hand-out vind je concrete tools en inzichten, waaronder 
innovatieve HR-strategieën, succesverhalen uit de praktijk en 
praktische tips om jouw HR-vaardigheden een broodnodige 
boost te geven. De zomer is niet alleen een tijd van ontspanning, 
maar ook een kans om te reflecteren, te vernieuwen en frisse 
energie op te doen voor de uitdagingen die voor ons liggen.

Of je nu op zoek bent naar nieuwe strategieën om talent aan te 
trekken, inspiratie nodig hebt voor teamontwikkeling of gewoonweg 
wilt herladen na een druk seizoen, deze hand-out is jouw bron van 
ideeën, tips en tools. Duik in de verschillende onderwerpen, laat je 
inspireren door nieuwe perspectieven en bereid je voor om het beste 
uit jezelf en je team te halen.



Learn

Relax

Sta klaar om je horizon te verbreden en je vaardigheden naar een hoger 
niveau te tillen! Leer krachtige lessen, innovatieve strategieën en inspirerende 
verhalen die je zullen uitdagen om te groeien en te excelleren in je HR-rol. Ga op 
ontdekkingsreis en leer hoe je de toekomst van HR vorm kunt geven. Klik op de 
linkjes hieronder om meer te ontdekken:

Geef jezelf toestemming om te ontspannen en nieuwe energie op te doen! Kom 
erachter welke technieken stress verminderen, ga op zoek naar rustgevende 
activiteiten en tips om je rust te verbeteren. Neem een moment voor jezelf en 
herlaad je batterijen, zodat je fris en vol energie terug kunt komen. Klik op de 
linkjes hieronder om meer te ontdekken:

http://https://www.bol.com/nl/nl/p/hr-from-the-outside-in/9200000003760732/?bltgh=vXI3FuYEAqaVu5MBMcBPnw.2_6.7.ProductImage
https://open.spotify.com/show/6zP8bKrfJ0M1U81IEbEsGc?si=ec8d4de6cd2d4627&nd=1&dlsi=e823c8e05a454ea9
https://www.personio.nl/masterclass-serie/datagedreven-HR/?utm_source=online%20pdf&utm_medium=hr%20zomerboost&utm_campaign=zomercampagne&utm_content=datagedreven%20hrm%20masterclass
https://www.personio.nl/masterclass-serie/dei/?utm_source=online%20pdf&utm_medium=hr%20zomerboost&utm_campaign=zomercampagne&utm_content=dei%20strategie%20masterclass
https://vrboxx.nl/vr-teambuilding-op-locatie/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwg8qzBhAoEiwAWagLrF0vC7e72Qxa29J3TGyPsjaJsfE5tl697iR2iERoYapus8uq6ojeiRoC_ugQAvD_BwE
https://www.monsterevents.nl/teambuilding
https://www.leukerecepten.nl/recepten/huzarensalade/
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DXcx1szy2g67M?si=531e1dd9859a4be7&nd=1&dlsi=44167ba3e69a4943


Voor Wendy van Koppen, heeft haar 
perfecte zomer “een mix van cultuur, een 
bruisend uitgaansleven, tijd in de natuur en 
de kans om tijdens een regenachtige dag 
de hele dag te kunnen lezen.” Kan dit op 
een plek waar dit allemaal mogelijk is, dan 
is dat helemaal top!
Wendy van Koppen

HR-manager bij onderwijsinstituut WisMon



Selfcare

Summer agenda

Versterk jezelf van binnenuit met de kracht van zelfzorg! Ontdek praktische 
tips, inspirerende ideeën en doelgerichte acties om jouw welzijn te verbeteren. 
Ontdek hoe het investeren in jezelf niet alleen jou, maar ook je team ten 
goede zal komen. Begin vandaag nog met zorgen voor jezelf. Klik op de linkjes 
hieronder om meer te ontdekken:

Ben je al helemaal relaxed? Bereid je dan voor op een productieve zomer 
vol mogelijkheden en succes! We hebben voor jou een agenda boordevol 
belangrijke data, actieplannen en slimme tips om je HR-team effectief te leiden 
tijdens het zomerseizoen. Optimaliseer je planning, behaal doelen en maak van 
deze zomer een periode van groei en succes. Klik op de linkjes hieronder om 
meer te ontdekken:

https://www.psychologiemagazine.nl/artikel/mini-cursus-selfcare/
https://www.psychologiemagazine.nl/artikel/selfcare-checklist-hoe-goed-zorg-jij-voor-jezelf/
https://www.mooisteroutes.nl/kennismaking/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwg8qzBhAoEiwAWagLrMi71eCeDnyH6IUULXiFpmwpkSSv3PG35TZdUNXBxvJP-6k3gj3vEBoCfg8QAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/the-power-of-your-subconscious-mind/9200000095557036/?bltgh=nWPBeIDZGvwTtDBYdk5Eng.vYOOSJLZhGOALlBTLa1ANg_0_4.14.ProductTitle
https://www.personio.nl/people-culture-awards/?utm_source=print&utm_medium=hr%20handbook&utm_campaign=zomercampagne&utm_content=people%20culture%20awards
https://hrday.nl/
http://
https://www.hracademy.nl/cursus/gratis-webinar-van-klassiek-mto-naar-sturen-op-betrokkenheid/


Je bent nu klaar om de zomer vol inspiratie 
in te gaan. Of je nu nieuwe HR-strategieën 
wilt verkennen, op zoek bent naar manieren 
om te ontspannen en te herladen, of wilt 
investeren in zelfzorg en welzijn, onze HR 
Zomerboost heeft alles wat je nodig hebt. 

Laat deze zomer een periode van 
persoonlijke en professionele groei zijn.
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